ПАМ’ЯТКА ДЛЯ БАТЬКІВ
щодо протидії булінгу

Булінг — це систематичні дії (словесні, психологічні або фізичні), спрямовані на приниження, залякування чи ізоляцію дитини.

Чи можна батькам робити зауваження або кричати на чужу дитину?

Батькам не рекомендується робити зауваження іншим дітям у різкій формі, підвищувати голос або кричати на них. Такі дії можуть викликати у дитини страх, емоційний дискомфорт та тривогу.
Якщо виникла конфліктна ситуація між дітьми, необхідно звернутися до вихователя групи або працівників закладу, які допоможуть врегулювати ситуацію у спокійний та безпечний для дітей спосіб.

Що можуть зробити батьки, щоб запобігти булінгу:

1. Спілкуйтеся з дитиною щодня, цікавтеся її настроєм, подіями у дитячому садку, стосунками з іншими дітьми.
2. Формуйте у дитини повагу до інших, пояснюйте, що всі діти різні, і кожна людина заслуговує на повагу.
3. Навчайте дитину мирно вирішувати конфлікти, пояснюйте, що проблеми можна вирішувати словами, а не образами чи агресією.
4. Будьте прикладом для дитини, діти наслідують поведінку дорослих. Ваша повага до інших формує таку ж поведінку у дитини.
5. Звертайте увагу на зміни у поведінці дитини. Якщо дитина стала замкнутою, тривожною, не хоче йти до садочка — це може бути сигналом проблеми.

Якщо ваша дитина стала жертвою булінгу:
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· спокійно вислухайте дитину та підтримайте її;
· не звинувачуйте дитину у ситуації;
· повідомте вихователя або адміністрацію закладу;
· спільно з педагогами знайдіть шлях вирішення ситуації.

Пам’ятайте

Тільки співпраця батьків та педагогів допомагає створити безпечне та доброзичливе середовище у закладі дошкільної освіти.
