
ПЛАН ЗАХОДІВ 

спрямованих на запобігання та протидію булінгу (цькуванню) 

у ЗДО № 25 «Смайлик» на 2026–2027 навчальний рік 

 

№ з/п Зміст заходів Термін 

виконання 

Відповідальні 

І. Нормативно-правове та організаційне забезпечення 

1 Опрацювання нормативно-правових документів 

щодо запобігання насильству, булінгу (цькуванню) 

та захисту прав дітей в умовах воєнного стану 

Вересень 2026 Директор 

2 Оновлення інформації на вебсайті ЗДО та 

інформаційних стендах (телефони довіри, гарячі 

лінії з протидії булінгу та домашньому насильству, 

порядок подання заяв) 

Вересень 2026 Директор 

3 Затвердження та актуалізація Порядку реагування 

на випадки булінгу (цькування) та Порядку 

подання та розгляду заяв про випадки булінгу в 

ЗДО 

Вересень 2026 Директор 

ІІ. Профілактична та освітньо-виховна робота з вихованцями 

1 Систематичне спостереження за психологічним 

мікрокліматом у дитячому колективі, виявлення 

дітей, які потребують підвищеної уваги 

Протягом 

року 

Вихователі 

2 Формування навичок дружніх стосунків та емпатії: 

проведення тематичних бесід, ігор-тренінгів, 

обговорення проблемних та модельованих 

ситуацій 

Протягом 

року 

Вихователі 

3 Створення морально безпечного, інклюзивного та 

доброзичливого освітнього середовища, вільного 

від будь-яких форм насильства та дискримінації 

Постійно Вихователі 



№ з/п Зміст заходів Термін 

виконання 

Відповідальні 

4 Проведення Всеукраїнського тижня з протидії 

булінгу та заходів у межах акції «16 днів проти 

насильства» 

Вересень, 

Листопад – 

Грудень 2026 

Вихователі 

5 Організація занять з елементами казкотерапії та 

арт-терапії щодо ненасильницького спілкування та 

подолання дитячої агресії 

Січень – 

Лютий 2027 

Вихователі 

ІІІ. Науково-методична робота та робота з педагогічним колективом 

1 Моніторинг обізнаності педагогів щодо алгоритму 

дій у разі виявлення ознак булінгу чи 

ненасильницького вирішення конфліктів 

Жовтень 2026, 

Квітень 2027 

Директор, 

вихователі 

2 Проведення інструктажів та профілактичних 

семінарів-практикумів щодо запобігання булінгу 

та забезпечення психоемоційної безпеки 

вихованців 

Систематично Вихователь-

методист 

3 Підготовка та висвітлення методичних матеріалів 

та медико-педагогічних рекомендацій: «Булінг у 

ЗДО: міфи, реальність та профілактика» 

Лютий 2027 Директор, 

вихователі, 

медична сестра 

4 Проведення заходів щодо профілактики 

професійного та емоційного вигорання педагогів в 

умовах тривалого стресу (тренінги саморегуляції, 

вебінари) 

Листопад 

2026, Квітень 

2027 

Директор 

ІV. Взаємодія з батьками та громадськістю 



№ з/п Зміст заходів Термін 

виконання 

Відповідальні 

1 Організація роботи онлайн-скриньки довіри та 

скриньки звернень у ЗДО для батьків вихованців 

Жовтень 2026 Директор, 

вихователі 

2 Інформаційно-просвітницька консультація для 

батьків: «Вчимося спілкуватися з дитиною без 

крику та покарань» 

Січень 2027 Вихователі 

3 Консультація для батьків: «Як навчити дитину 

цивілізовано виражати гнів та вирішувати дитячі 

конфлікти» (профілактика агресивної поведінки) 

Грудень 2026, 

Лютий 2027 

Вихователі 

4 Розповсюдження інформаційних пам'яток, 

буклетів та публікація матеріалів у батьківських 

Viber-групах та на офіційному вебсайті ЗДО з 

питань протидії булінгу 

Систематично Директор, 

вихователі 

 


